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MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOI O MUTAHWA" TOPOACKOIroO OKPYIA rOPO/ YA PECIYENMWUKA BALLIKOPTOCTAH

MPUMEPHOE MEHIO U MALLEBAA LEHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX BNOA

PauuoH: beamonoyHbin

HeHb: NnoHenenbHWK

Hepens: 1

Bo3apacTt: 3-7 net

Muwessie BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHbt (Mr) MuHepanesHble BellecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwKM, HanMeHoBaHWe Brroga Wakca TRk
peu. ! nopuum B W y LeHHOCTb| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,28 |Kawa pvicoBas Bsizkas 683 Monoka ¢ pactuTernsHbeIM 134 2,05 4,29 21,39 132,2 0,02 1,88 4,89 43,43 14,6 0,31
macrnom (6/cax)
4,04 BaToH HapezHo# 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 5.7 3,9
282,09 |Yain c caxapom 200 : 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 4,45 4,59 43,68 | 232,13 | 0,02 2,39 10,80 | 4343 | 1850 | 0,31
3aBTpak2
293,07 ‘ KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
Wroro 3a 3aBTpak2 0,44 0,09 18,15 69,95 0,00 0,15 0,00
O6epn
53,17 |lWn 13 ceexeli kanycTbl (6e3 cMeTaHbl) 200 1,51 3.4 7,39 66,86 1,52 | 29,18 16,26
233,92 |[lynsw w3 msaca nTuusl (une) 6e3 Myku 70 7.9 12,03 1,51 145,63 2,46 13,14 10,73
175,17 |Kawa rpeyHeBas Bs3kas 6e3 Mmonoka c 134 41 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pacTuTensHuiM Macnom (6/cax)
305,1 |Kucenb nnoaoBo-arogHblid 200 0.1 0,08 8,77 3475
420,09 [Xneb nweHWYHbIA 06oralleHHbIR BUTaMMHamMn gns 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
[ETCKOTO NUTaHUSA
421,06 |Xneb paHo-NLWEHWYHbIA AN [AETCKOro NUTaHWs 25 2 0,25 11,6 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a OGep 17,61 2108 | 6148 | 503,30 6,81 63,65 106,14
YNnoTHEeHHbIA NONgHUK
108,94 |Msco nTulbl (bune MHAenkKn), NpUnyLeHHoe C 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 | 22,71 21,94
oBOLAMM
211,28 |MakapoHHble U30enNUA OTBapHbLIE C pACTUTENbHBIM 134 5,46 477 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macrom
282,09 [Yau c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHnYHbIR oboralleHHbIR BUTaMUHamMm Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[LEeTCKOro NUTaHnsa
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WTtoro 3a YNNoTHEeHHLIW NONOHUK 16,56 18,54 | 75,33 | 534,80 5,10 59,81 43,76
Wroro 3a geHb 39,06 | 44,30 | 198,64 | 1340,18 | 0,02 14,30 | 134,41 | 43,43 | 168,40 | 0,31




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIro OKPYIA TOPO[ YA PECINYBEITMKA BAWKOPTOCTAH

MpyMepHOE MEHI0 U NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6ritog (nucT 2)

PauunoH: BeamonoyHbIn HeHb: BTOPHWK
Hepens: 1 BoaspacT: 3-7 net
Ne Macca | T[uwesble BellecTBa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BeulecTea (Mr)
peul Mpwem nuwyu, HaumeHosaHwe Gnroaa nopLuH 5 W Y THYeckas B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,7 |Kawa nweHHasa Bg3kan 6e3 Mmonoka ¢ pacTUTeNbHbIM 134 3,74 507 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
mMacnom (6/cax)
404 |baTtoH HapeaHoW 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak | 6,14 5,37 4390 | 247.04 2,37 17,26 31,03
3aBTpak2
294 11 F(DMI‘IOT 13 CBEXUX NIoAoBs I 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6
Wroro 3a 3aBTpak2 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,60
Obeg
1,12 |Ceekna oTBapHas 20 0,38 0,03 225 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36
54,09 |PacconbHuK c neprnosoi kpynoi (6es cmeTaHbl) 200 1,41 4,22 9,97 83,69 1,93 14,16 13,97
108,98 |Msco nTuubl oTBapHoe (thune HOEnKA) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
211,28 |MakapoHHbIe U3fenus oTBapHbIE C pacTUTENbHLIM 134 5,46 477 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macriom
293,07 |KoMnoT ua cmecu CyxogpyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
1,29 | Xneb nweHWyHLIl oboraweHHbIn BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[OETCKOro NUuTaHna
1,2 Xneb paHOo-MWeHUYHBIA NS 4eTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 21,8 20,2 92,8 633,0 55 59,0 531
YNNOTHEHHLIW NONAHUK
108,94 |Msico nTuubl (chune MHOENKM), NpUNyLeHHoe ¢ 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22,71 21,94
oBOLLaMun
547,01 |Kawa kykypyaHas Bsskas 6e3 Monoka c 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pacTuTenbHbLIM Macnom
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHWYHbI 06oraleHHbIn BUTaMuHamm gns 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[OETCKOro NUTaHuA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wtoro 3a YNNoTHEeHHbIW NONgHUK 14,18 18,21 69,59 | 49924 468 57,12 47 52
Wroro 3a geHb 42,25 | 43,92 | 219,51 | 1434,39 12,63 | 140,02 135,24




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AUETUHECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA roPoa Y&A PECMYBJTUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoOe MEHIO U NULIEBAas LEHHOCTL NPUroTOBMNsIeMbIX 6rtoa (nucT 3)

PaumnoH: beamono4HbIn OeHb: cpeaa
Hepens: 1 Bo3pacTt: 3-7 net
Ne Macca | [vwesble BewecTsa (r} | SHepre- BuramMuHbl (Mr) MuHepantHeie BewecTtsa (Mr)
peL. i . nopumm b K Y Tndeckasi|  B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,2 |Kawa oBcaHas "lepkynec” Bsakas 6e3 Monoka ¢ 134 3,62 5,77 17,67 136,63 2,22 17,45 37.05
pactuTensHeIM Macnom (6/cax)
4,04 BaToH HapesHoi 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 5.7 3,9
282,09 [Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WToro 3a 3aBTpak 5,92 6,07 39,96 | 236,56 2,73 23,36 40,95
3aBTpak2
305,1 |Kucenb nnogoBo-aroaHblv | 200 0,1 0,08 8,77 34,75
Wroro 3a 3aBTpak2 0,10 0,08 8,77 34,75
Ob6ea
516,07 |MapuHag oBowHon Bes Tomarta 40 0,63 4,06 3,564 53,63 1,92 12,19 13,28
67,26 |CeekonbHuk (6e3 cmeTaHbl, caxapa v TomaTt-nacTbl) 200 1,82 3,48 11,95 86,55 1,54 31,66 23,71
131,88 |Mnoe 13 msaca nTuubl (dune) 150 12,75 17,97 31,36 | 338,47 4,35 18,68 35,24
294,11 |KomnoT v3 cBeXxwux nnoaos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6
1,29 | Xneb nweHWdHbI oboralleHHbLIR BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OETCKOro NUTaHunsa
1.2 Xneb pxaHo-NWeHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OGep 20,16 | 26,27 9042 | 677,78 8,85 83,84 92,63
YnnoTHEHHbIA NONAHWUK
108,94 |Msico nuubl (chune nHaeiku), NnpunyLeHHoe ¢ 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22,71 21,94
oBoLlamu
136,38 |Kaptodens oTBapHOR C pacTUTENbHbLIM Macnom 134 3,33 4,83 24,86 156,21 1,9 16,45 32,06
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xneb nuweHW4Hbln 0BoralleHHbIA BUTaMMHaMu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
OETCKOro NuTaHusA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WToro 3a YnnoTHeHHbLIW NONAHUK 14,43 18,60 68,11 497,80 4,56 63,57 68,30
Wroro 3a geHb 40,61 51,02 | 207,26 | 1446,89 16,14 | 17077 201,88




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOro U AMETUYMECKOI O MNTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO YOA PECIYBNWKA BAILKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHI0 U NULLEBAaA LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6noa (nucT 4)

PauunoH: Be3amonouHbIi [eHb: YeTBepr
Hegens: 1 Bo3pact: 3-7 net
Ne Macca | [Muvuweeble BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepantHble BellecTtsa (Mr)
peLl. Mpuem nuuy, HaumeHoBarue bniopa nopLum b wK| Y TU4ecKas B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,7 |Kawa nweHHan BA3Kkas 6e3 Monoka ¢ pacTuTensHbIM 134 374 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
macnom (B/cax)
404 |baToH HapesHoW 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9
282,09 [Yawu c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wrtoro 3a 3aBTpak 6,14 5,37 43,90 | 247,04 2,37 17,26 31,03
3aBTpak2
293,07 |KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
WUToro 3a 3aBTpak2 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15 0,00
Obepg
42,42 |BuHerpet 0BOLWHON 40 0,57 26 3,79 40,91 1,16 10,71 8,79
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,38 3,91 14,18 101,6 1,65 7.3 7,96
108,92 |Msco nTuUbl, NpUNyLLEHHOE C oBOWamu (une) 60 8,29 10,88 3,83 146,41 2,04 23,53 21,94
175,17 |Kawa rpeyHeBan BAskas bea monoka ¢ 134 41 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pacTuTensHbIM Macnom (6/cax)
294,11 [KomMnoT 13 cBexux Nnogos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3.6
420,09 |Xneb nuweHWdHbIn oboralleHHbI BUTaMuHammn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 & 3.5
[ETCKOTro NMUTaHuA
421,06 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA NS AeTCKOro NMTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a O6ep 19,50 | 2312 | 78,88 | 600,11 7,76 69,48 121,44
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
108,97 |Msco nTuupsl oTBapHoe AcC (dhune uHaeiku) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92
548,03 |Kawa kykypyaHas Bsaskas 6e3 monoka ¢ 134 3,08 4.44 26,34 157,65 2,02 10 11,28
pacTuTensHEIM Macnom (6/cax)
282,09 |[Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHW4Hbln oboralleHHbI BUTaMUHamMn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
OEeTCKOro NuTaHns
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wtoro 3a YnnoTHeHHbI# NONAHWUK 13,57 14,21 65,92 | 445,62 2,76 41,18 33,50
Wroro 3a geHb 3965 | 4279 | 206,85 | 1362,72 12,89 | 128,07 185,97




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIo U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUEeBas LeHHOCTb NPUroToBnaeMsIX 6nwoa (nucr 5)

PauuoH: Ee3amonoyHblii HeHb: nATHUUA
Hepgens: 1 Bospact: 3-7 net
Ne Macca | Muuwesble BewecTsa (r) | dHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanesHble Belectsa (Mr)
peu. Mpuem Uiy, HaumeHosaHWS Bniopa nopuuu b K Y TUYeCKas B1 C A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,16 |Kawa "[pyx6a" sA3kan 6e3 Monoka c pactuTenbHbiM | 134 2,23 4,53 16,34 | 115,05 0,06 6,92 16,14 0,48
Macnom (6/cax)
4,04 |batoH HapeaHoW 30 2.4 0,3 15.3 72 0,51 57 3,9
282,09 |Yan c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wrtoro 3a 3aBTpak 4,63 4,83 38,63 | 21498 0,06 0,51 12,83 20,04 0,48
3aBTpak2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak2 0,48 0.48 18,84 81,60 0,24 19,20 10,80
O6eg
129,1 |Cyn kapTogenkHbIA C rOpoXom 180 4.4 3,37 14,62 | 106,58 1,44 22,84 25,63
588,02 |Puiba npunyLyeHHas (gune MuHTas) 60 11,8 7,55 0,36 116,87 2,88 33,12 41,97
138,11 |KaptodhensHoe nope ¢ pacTUTeNbHLIM Macnom 130 222 5,04 18,13 | 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xneb nweHuYHsIn oboralleHHbIA BUTaMuHammn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
[AETCKOro NMTaHus
421,06 |(Xneb pxaHo-nNeHUYHbIR Ans AeTCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Uroro 3a OGepg, 22,42 1646 | 6535 | 498,36 0,13 22,24 513 | 88,74 107,731 1,07
YnnorHeHHLIA NONAHWK
131,88 |lMnos u3 maca ntvuel (pune) 150 12,75 17,97 | 31,36 | 338,47 4,35 18,68 35,24
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHWYHbIA oboraleHHbLIA BUTaMUHaMu 4ns 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
[OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a YNNOTHEHHbLIW NONgHUK 14,75 18,22 | 52,10 | 431,40 4,73 23,89 38,74
WToro 3a geHb 4228 39,99 | 17492 | 122634 | 0,19 22 24 10,61 | 144,66 177,31 1,65




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXEHWUE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYIA rOPO[ Y&A PECMYBIMKA BAWIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NUILEBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6ritoa (nuct 6)

PauuoH: Be3amonoyHbIi

OeHb: noHenensHUK

Hepens: 2

Bo3spacr: 3-7 net

Ne Macca Muweesle Belllectea (r) | OHepre- ButamuHbl {(Mmr) MuHepantHble BelecTea (Mr)
peL. lpem niaum, HaumeHosatue Grioga nopunu b K Y Tudeckas |  B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,2 |Kawa oscsHas "Tepkynec" Baskas 6e3 monoka ¢ 134 3.62 577 17,67 136,63 222 17,45 37,05
pactutensHsIM Macnom (6/cax)
4,04 BaToH Hape3Hown 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 57 39
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wtoro 3a 3aBTpak 5,92 6,07 3996 | 236,56 2,73 23,36 40,95
3aBTpak2
294,11 |KoMnoT 13 CBEXMX NNoaos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 36
Wroro 3a 3aBTpak2 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,60
O6ep
56,45 |bopw c kanycToi 1 kKapTodenem (6e3 cmeTaHb! 1 200 1,37 3,36 7,64 66,64 1,52 28,7 17,62
TOMaT-NacTbl)
108,98 |Msco nTuusl oTBapHoe (hwvne MHAENKK) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
610,04 |Pwvc npuvnyLlweHHbIA (pacTuTensHoe Macno) 130 3,32 51 34,03 | 196,05 2,21 8,42 23,04
305,1 |Kucenb nnopoBo-arogHbIn 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 [Xneb nweHn4Hblit oboraleHHbIn BUTaMuHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
OEeTCKOro NuTaHus
421,06 | Xneb pxaHo-NWeHUYHbLIA 018 4ETCKOr0 NUTaHuA 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a OGep, 18,07 19,51 7569 | 548,82 4,68 57,23 0,00 63,83 0,00
YNNoTHEeHHLIW NONOHWUK
108,92 |Msco nTuubl, NpUNyLLEHHOE C OBOLWamMu (cpune) 60 8,29 10,88 3,83 146,41 2,04 | 23,53 21,94
175,17 |Kawa rpeuHeBas Baskasi 6e3 monoka ¢ 134 41 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15
pactTuTensHbIM Macnom (6/cax)
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 | Xneb nweHuYHbln 00oralleHHbIil BUTaMuHamn gnsa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[ETCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YnnoTHeHHLIA NongHUK 14,87 16,68 | 61,97 | 457,00 0,00 0,00 0,00 468 57,02 0,00 | 101,39 | 0,00
Wrtoro 3a geHb 39,02 42,42 | 190,89 | 1297 51 0,00 0,00 0,00 1217 | 14422 | 0,00 | 209,77 | 0,00




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOTO MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/ Y®A PECINYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 U NUILIEBas LeHHOCTb NPUroToBnaeMbix bnog (nuct 7)

PauuoH: beamonoyHsblii

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2

Bozpacrt: 3-7 net

Ne Macca Muwessie Beujectsa (r) | JHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
peL. Flpiiens iy, HemmeHoBakne Brioga nopuuu b P Y Tudeckas|  Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,7 |Kawa nweHHas BA3kaa 6e3 MoNoka ¢ pacTuTenbHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
macnom (6/cax)
4,04 BaTtoH HapesHown 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 57 39
282,09 |Yair c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUToro 3a 3aBTpak 6,14 5,37 43,90 | 247,04 2,37 17,26 31,03
3aBTpak2
293,07 |Komncrr 13 cMecH cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 | 18,15 [ 69,95 0,15
Wroro 3a 3aBTpak2 0,44 0,09 18,15 | 69,95 0,00 0,15 0,00
O6en
1,12 |Ceekna oTBapHas 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36
53,17 |l na ceexeit kanycTbl (6e3 cmeTaHb!) 200 1,51 3.4 7,39 66,86 1,52 | 29,18 16,26
233,92 [lynaw us maca ntyupl (dune) 6e3 myku 70 7,9 12,03 1,51 145,63 2,46 13,14 10,73
211,28 |MakapoHHble U3aena 0TBapHLIE C PacTUTENBHbLIM 134 5,46 477 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macrnom
294,11 |KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6
420,09 |Xneb nweHuyHbln oBoralleHHbI BUTammHammn ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
AETCKOro NUTaHusA
421,06 [Xneb pxaHo-NeHWYHbLIA ANA AETCKOro NUTaHuaA 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
WUroro 3a OGepn 19,41 20,89 | 81,75 | 591,58 | 0,01 2,56 0,51 734 | 8334 | 1101 | 57,74 | 0,36
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
108,97 |Msico ntuusl oTBapHoe (dune MHOenKK) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92
548,03 |Kawa kykypy3Has BAskan 6e3 monoka c 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pacTuTensHbIM Macrom (b/cax)
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHndHbIA oBoralleHHblId BUTaMuHamn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
AETCKOro NuTaHua
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YNNoTHEeHHbLIAW NONAHUK 13,57 14,21 65,92 | 44562 2,76 41,18 33,50
Wroro 3a aeHb 3956 [ 40,56 | 209,72 | 1354,19| 0,01 2,56 0,51 1247 |1 141,93 | 11,01 | 12227 | 0,36




MYHUUWUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP JETCKOro U JUETWUYECKOIC NUTAHUA" TOPOACKOTIO OKPYTA rOPOL YOA PECIYBINWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NUleBas LeHHOCTL NMPUroToBNsAeMbIX bnrog (nucT 8)

PauuoH: BeamonoyHbli

[DeHb: cpepa

Hegensa: 2

Boapacr: 3-7 net

Ne Macca | [vuiessle BewecTsa (1) | SHepre- ButamuHel (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
pey,. Mpuem nuwm, Haumerosakve Gniona nopumm B pird Y Tudeckas| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,16 |Kawa "[Opyx6a" Baskas 6e3 Monoka c pacTuTenbHbIM 134 2,23 453 16,34 115,05 0,06 6,92 16,14 0,48
macriom (6/cax)
4,04 |bartoH HapesHo 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 57 3.8
282,09 |[Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WToro 3a 3aBTpak 463 4,83 3863 | 214,98 0,06 0,51 12,83 20,04 0,48
3aeTpak2 o
293,07 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
Wrtoro 3a 3aBTpak2 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15 0,00
O6ep
54,01 |PacconbHuk neHuHrpagckuin (6ea cMeTaHbl) 200 1,97 3,62 14,31 97.83 1,56 16,62 20,86
684,48 [Xapkoe no-gomallHeMy 13 Msca NTULbl OTBapHOro 200 11,24 14,45 26,28 279,95 3,31 26,76 42,74
(cpunie)
305,1 |Kuncens nnogoBo-ArogHbIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 |Xneb nweHwnuHbIn oboraleHHsIR BUTaMuHammn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
[EeTCKOro NuTaHuA
421,06 |Xneb pxaHO-NEHWYHBLIA ONA 4ETCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
Wroro 3a OGep 17,31 18,65 | 74,61 | 53253 5,68 55,63 0,00 77,60 | 0,00
YnnoTHeHHbLIA NONgHUK
108,94 |Msco nTuubl (hune uHaenkun), NnpunyLieHHoe ¢ 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22,71 21,94
oBOLaMKU
211,28 |MakapoHHble n3genus oTBapHbLIE C pacTUTENbHbIM 134 5,46 477 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macrom
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHwYHbIA oboralieHHbIA BUTaMUHaAMKU ANA 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[EeTCKOro NuTaHua
WTtoro 3a YNnoTHeHHbIA NONAHUK 16,08 18,06 56,49 453,20 4,86 40,61 32,96
Wroro 3a geHb 3846 | 4163 | 187,88 | 127066 | 0,06 0,00 0,00 11,05 [ 109,22 0,00 |13060| 048




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEHTP AETCKOIrO U JMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO[ YOA PECIMYBITMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMmepHoe MEeHIo 1 NuiLeBas LeHHOCTb NPUroToBnsaeMbix 6ntog (nucT 9)

PauuoH: beamonoyHbli

Henb: veTsepr

Hepens: 2

Bozpact: 3-7 net

Ne Macca | [Muwessle Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuwm, Haumerosakme Briona nopum | B PirS Y Tnyeckas|  B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175,17 |Kawa rpeuyHesasn easkasn He3 monoka ¢ 134 41 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15
pactuTensHeIM Macnom (6/cax)
404 batoH HapesHon 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 57 3.9
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wrtoro 3a 3aBTpak 6,50 537 40,85 | 23599 2,53 14,99 69,05
3aBTpak?2
305,1 |Kucens nnogoBo-ArogHbIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
Wtoro 3a 3aBTpak2 0,10 0,08 8,77 34,75 0,00 0,00 0,00
O6eg
2,05 |Canar u3 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBLIO 40 0,9 2,05 4,61 41,08 0,95 25,44 10,05
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,38 391 14,18 101,6 1,65 7.3 7,96
588,02 |Pniba npuvnyweHHas (pune muHTas) 60 11,8 7,55 0,36 116,87 2,88 3312 41,97
138,11 |KapTodenbHoe niope ¢ pacTUTErNbHbIM Macrnom 130 222 5,04 18,13 | 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHuYHbIA oboraleHHbIA BUTaMUHamMK1 s 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro NUTaHus
421,06 |Xneb paHo-NWeHWYHbBIA NS AETCKOro NMTaHusa 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wrtoro 3a Obeg 21,30 | 19,05 | 69,52 | 534,46 0,13 22,24 | 0,00 6,29 98,64 0,00 | 100,11 | 1,07
YNnoTHEeHHbIA NONAHUK
131,88 |lnos u3 msAca ntulb (pune) 150 12,75 17,97 31,36 | 338,47 4,35 18,68 35,24
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHW4YHbIA oboraleHHbIn BUTaMuHamMmn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
OETCKOrO NuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WToro 3a YNNOTHEHHLIA NONAHUK 15,23 18,70 | 70,94 | 513,00 497 43,09 49,54
Wroro 3a geHb 43,13 | 43,20 | 190,08 | 131820 0,13 2224 | 0,00 13,79 1 156,72 | 0,00 | 218,70| 1,07




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPOA Y®A PECNYEMWUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 1 NUlLeBas LeHHOCTL NpUroToBnsaeMbix 6ntoa (nuct 10)

Payunon: Be3amonouxblit [OeHb: naTHuua
Hegensa: 2 BospacTt: 3-7 ner
Ne Macea Muilesble Bellectsa (r) | JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr) |
peu. Fpuest nutw, HauumeHoBaHve. Grians nopuuvu b K Y Tndeckas |  B1 C A E Ca P Mg Fe |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,39 |Kawa nuweHHasn sAskas 6e3 Monoka ¢ pacTuTensHbLIM 134 3,74 5,07 21,61 147 11 1,86 11,35 2713
macnom (6/cax)
4,04 BaTtoH HapesHon 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 |[Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WToro 3a 3aBTpak 6,14 5,37 43,90 247 04 237 17,26 31,03
3aBTpak2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
WUrtoro 3a 3aBrpak2 0,48 0,48 18,84 81,60 0.24 19,20 10,80
Ob6eg
1,12  |Ceekna oTBapHas 20 0,38 0,03 225 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 563 0,36
129,1 |Cyn kapTodenkHbLIA C ropoxom 180 4.4 3,37 14,62 | 106,58 1,44 | 22,84 25,63
108,98 |Msico nTuubl oTBapHoe (chune nHAENKM) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
175,17 |Kawa rpeuyHeBas Bsa3kas 6e3 monoka c 134 41 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15
pactutensHelM Macnom (6/cax)
293,07 [KomnoT u3 cmecu CyxohpyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
420,09 |Xneb nweHWYHbIA 06oralleHHbld BUTaMUHAMK NS 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
OETCKOro nNuTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANS AETCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
Wrtoro 3a Obep 2260 | 1953 | 78,83 | 574,72 444 | 6165 119,58
YNNoTHEeHHbIH NONAHUK
108,94 |Msaco ntuupl (pune nHaeikn), npunyLeHHoe ¢ 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22,71 21,94
oBOLaMu
548,03 |Kawa kykypyaHas Bsiskasi 6e3 monoka c 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pacTtuTensHeiM Macnom (6/cax)
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0.21
420,09 |Xneb nweHWYHbIA oboraweHHbIn BUTaMuHamn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro NuTaHnsa
Wroro 3a YnnoTHeHHbIi NONgHUK 13,70 17,73 50,75 417,64 4,44 37,92 36,72
Wroro 3a geHb 4292 | 4311 | 192,32 | 1321,00 11,49 | 136,03 198,13
WTtoro 3a nepuog 406,94 | 432,94 | 1978,0713372,08| 0,41 47,04 | 051 | 127,54 |11406,05| 54,44 |1748,27| 377
WToro 3a nepuopg 40,69 | 4329 | 197,81 | 1337,21 | 0,04 4,70 0,05 1275 114061 | 544 | 17483 | 0,38




